
IL PELLEGRINAGGIO
PROPOSTA PASTORALE,

CAMMINO DI DISCERNIMENTO
ED ESPERIENZA DI SPIRITUALITÀ

PAOLO GIULIETTI



UN VIAGGIO
PER CAMBIARE

CHE COS’È, OGGI, 
UN PELLEGRINAGGIO?
UN VIAGGIO CHE SI FA
PERCHÉ CI SI ASPETTA 

DI CAMBIARE “QUALCOSA”.
NON NELL’ORIZZONTE DELLA 

CELEBRAZIONE DELLA 
FEDE,MA IN QUELLO 

DELLA RICERCA 
E DELLA CONVERSIONE
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NON TUTTI I CAMMINI
SONO UGUALI!

LA PREMESSA È ASSAI IMPORTANTE: 
IL TIPO DI CAMMINO 

CHE SI DECIDE DI PERCORRERE,
IL TEMPO CHE SI HA A DISPOSIZIONE,

LA MODALITÀ CON LA QUALE 
SI EFFETTUA L’ESPERIENZA…

SONO VARIABILI DETERMINANTI

C’È BISOGNO DI: 
- CONOSCERE PER SCEGLIERE BENE;
- SCEGLIERE BENE PER EVITARE DELUSIONI
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A. LE ANTICHE VIE DELLA FEDE
PERCORSI PLURISECOLARI:

CON META E MESSAGGIO BEN DEFINITI;
CON TRACCE SUL TERRITORIO, 

NELL’ARTE, NELLA LETTERATURA, 
NELLE ISTITUZIONI…;

CON UN CHIARO APPARATO 
RITUALE E SIMBOLICO; 

DI NOTEVOLE ESTENSIONE

CHE 
IN ITALIA, PER ESEMPIO: 
- VIA FRANCIGENA (NORD E SUD);
- VIA LAURETANA;
- VIA ROMEA;
- VIA AMERINA
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B. LE NUOVE VIE DELLA FEDE
PERCORSI NATI NEGLI ULTIMI DECENNI, 

SPESSO INTORNO 
ALLA FIGURA DI UN SANTO:

CON META E MESSAGGIO BEN DEFINITI;
CON SCARSA O NULLA TRADIZIONE;

CON UN MODESTO APPARATO 
RITUALE E SIMBOLICO; 

DI NOTEVOLE ESTENSIONE

CHE 
IN ITALIA, PER ESEMPIO: 
- VIA DI FRANCESCO; 
- ALTRI CAMMINI FRANCESCANI;
- CAMMINO DI SAN BENEDETTO…
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C. CAMMINI FAI-DA-TE…
È POSSIBILE "COSTRUIRE"  

UN CAMMINO?
AD ALCUNE CONDIZIONI:

A) PARTENZA E META SIGNIFICATIVI;
B) MESSAGGIO BEN DEFINITO;

C) PERCORSO CON PUNTI DI 
INTERESSE OMOGENEI AL 

MESSAGGIO;
D) DURATA SUFFICIENTE PER 

ATTIVARE LE DINAMICHE

CHE 
ALCUNE IDEE: 
- UN SANTUARIO (CAMMINI LOCALI); 
- IL TERRITORIO DELLA DIOCESI/REGIONE;
- IL CAMMINO PERCORSO DA UN SANTO…



D. DA EVITARE
IN ITALIA C’È DI TUTTO E DI PIÙ. 

ALCUNI CAMMINI, 
SE LI CONOSCI LI EVITI:

A) QUELLI SENZA CAPO  NÉ CODA;
B) QUELLI PRIVI DI ANIMA;

C) QUELLI TROPPO CORTI;
D) QUELLI INVENTATI CON UN PO’ DI 

STORIA E MOLTA FANTASIA;
E) QUELLI DOVE NON PASSA E NON 

PASSERÀ MAI NESSUNO

CHE SAREBBE BENE: 
- FARSI AIUTARE DA VERI ESPERTI; 
- DOCUMENTARSI SU MATERIALE SERIO;
- NON SCEGLIERE PER ACCONTENTARE QUALCUNO



SETTE “INGREDIENTI”
PER IL CAMBIAMENTO

IL PELLEGRINAGGIO 
FA VIVERE DELLE DINAMICHE 

CHE SONOALTRETTANTI 
“MOTORI” DI CAMBIAMENTO.

L’EFFICACIA 
EDUCATIVA E PASTORALE 

DI UN’ESPERIENZA 
SONO LEGATI ALLA POSSIBILITÀ 

CHE ESSE ACCADANO

http://www.google.it/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAwQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.mymovies.it%2Ffilm%2F2010%2Filcamminopersantiago%2F&ei=Gh1wVe6oI4KRsAGr2IDAAQ&psig=AFQjCNEpeAYpyq0ta-QRKThw6eBlFfpXlg&ust=1433497242654734


C’È BISOGNO DI: 
- RITI E SIMBOLI DI PASSAGGIO (in entrata e in uscita);
- SEGNI E OGGETTI DIVERSI DAI SOLITI;
- LASCIARE QUALCOSA (a casa e dopo il cammino)

1. IL “DISTACCO”
ILPELLEGRINAGGIO INSERISCE 

IN UN TEMPO, UNO SPAZIO
E DELLE RELAZIONI “ALTRI” 

DA QUELLI QUOTIDIANI:
SI APPARTIENE 

ALL’ “ORDO PEREGRINORUM”: 
POPOLO CHE CAMMINA 

VERSO UNA META 
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2. LA FATICA
LA FATICA 

DEL CAMMINO E DELLA VITA 
DA PELLEGRINO 

METTONO DINANZI 
ALLA VERITÀ DI SE STESSI: 

TIRANO FUORI IL MEGLIO 
E IL PEGGIO DI SÉ; 

PERMETTONO DI FARE “PENITENZA”;
FANNO INTUIRE UNA VITA DIVERSA

C’È BISOGNO DI: 
- FAR FARE FATICA («SIN MOCHILLA NO HAY CAMINO);
- AIUTARE A DOMANDARSI COSA SERVE DAVVERO;
- FAR ASSAPORARE IL GUSTO DELL’ESSENZIALITÀ;
- PROPORRE UNA VITA IN ARMONIA COL MONDO
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3. LA SOLITUDINE
NON SIAMO PiÙ ABITUATI 

A ESSERE SOLI.
MA LA SOLITUDINE

È L’INDISPENSABILE TERRENO
DI QUEL “CAMMINO INTERIORE”

CHE CIASCUNO DESIDERA
COMPIERE

C’È BISOGNO DI: 
- GARANTIRE TEMPI DI SILENZIO;
- OFFRIRE QUALCOSA CHE AIUTI A PENSARE;
- DARE UNA "PAGINA" DOVE FISSARE I PASSI 
DEL CAMMINO INTERIORE
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4. GLI “ALTRI”
SUL CAMMINO 

GLI “ALTRI” SOPRENDONO: 
CI SI ACCORGE 

DI AVERNE DAVVERO BISOGNO 
E SI DIVENTA CAPACI 

DI SCORGERE IN OGNI VOLTO
UNA PRESENZA AMICA

C’È BISOGNO DI: 
- OCCASIONI DI FRATERNITÀ;
- SPAZI DI SERVIZIO;
- PROPOSTE DI APERTURA ALLE   

PERSONE E ALLE REALTÀ UMANE 
CHE SI INCONTRANO NEL CAMMINO.
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5. LA MERAVIGLIA
FINALMENTE C’È 

IL TEMPO PER “GUARDARE!”:
IL CAMMINO È DENSO DI COSE

CHE SUSCITANO 
STUPORE E GRATITUDINE.

CI SONO SEMPRE,
MA NON CE SE NE ACCORGE. 

C’È BISOGNO DI: 
- SAPERE COSA GUARDARE E PERCHÉ; 
- SUSCITARE INTERESSE;
- DARE STRUMENTI E TEMPI 

PER OSSERVARE CIÒ CHE SI INCONTRA.
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6. LA TRADIZIONE
IL PELLEGRINO COMPRENDE 

DI NON ESSERE IL PRIMO 
NÉ L’ULTIMO:

SI CAMMINA NEL SOLCO
DI UNA VIVA TRADIZIONE, 

DI CUI SI DIVIENE 
ATTIVAMENTE PARTECIPI.

C’È BISOGNO: 
- DI INDICARE I SEGNI DEL PASSATO; 
- DI SUSCITARE IDENTIFICAZIONE;
- DI INCORAGGIARE E PREPARARE 
ALLA "NARRAZIONE"
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7. LA PREGHIERA
GESÙ IN PERSONA SI AVVICINÒ 

E CAMMINAVA CON LORO, 
MA I LORO OCCHI 

ERANO IMPEDITI A RICONOSCERLO
(Lc 24,1)

OGNI CAMMINO VEICOLA 
UN MESSAGGIO RELIGIOSO:

È IL SIGNORE CHE VIENE INCONTRO 
ALLA RICERCA DELL’UOMO

DI DARE UN SENSO ALLA VITA

C’È BISOGNO DI: 
- LITURGIA/PREGHIERA LEGATA AL CAMMINO; 
- FARE MEMORIA DEI "SANTI " DEL PERCORSO;
- RICHIAMARE IL SENSO DELLA META
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SEGNALAZIONI
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SEGNALAZIONI



¡BUEN 
CAMINO!
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