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APPiedi! 
RIFLETTERE E PREGARE NEL CAMMINO PELLEGRINAGGIO  

 
Una piccola guida dello spirito, un vademecum nel senso letterale 

del termine (dal latino vade mecum), come di un oggetto a cui 

dire: tu vieni con me!  

Il tascabile si articola in sette tAPPe, più un APPendice,  

che è una piccola selezione di testi e preghiere per viandanti.  

Insieme alle proposte e ai suggerimenti di ogni tappa - riflessioni, 

preghiere, Parola di Dio, brani di autori, attività -, gli spazi liberi 

permettono, come in un vero diario di viaggio, di annotare pensieri 

e preghiere personali.  
GUARDA IL VIDEO PROMO DI APPiedi! 

https://www.youtube.com/watch?v=aoNbqblSM2o&t=14s 

 

Utile per il pellegrinaggio estivo dei giovani italiani “Per mille strade”. 

 
PER INFO: 

 
 
 

↘su issuu è anche disponibile uno SFOGLIABILE complementare al tascabile APPiedi! 

https://issuu.com/apostoline-sussidi-vocazionali/docs/salmi-canti-del-
pellegrino-pulsanti 
 
SALMI E CANTI del Pellegrino 
Raccolta di Salmi del pellegrinaggio, e di Canti di vari autori religiosi, per i 
viandanti che sulla strada o in un momento di sosta vogliono pregare e 
cantare la fede.  
Utilizzo: in momenti celebrativi per gruppi di pellegrini; in solitudine, durante 
la marcia o una pausa dal cammino... 
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